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UNIONE COMUNI

MONCALIERI TROFARELLO LALOGGIA

< 7 cisa 31

PARENT - TRAINING

6 incontri a periodicita quindicinale
per genitori di bambini e adolescenti con disturbo dello spettro dell’autismo
in eta scolare (6-18 anni)

7 maggio ore 17-19
Diagnosi: DSM5_ICDII I rafforzatori della diagnosi (sensorialitd, stimming ecc.). Comorbilita -
Percezione e interpretazione del mondo, metacognizione e segnali sociali.

21 maggio ore 17-19
Relazione e comportamenti: come nascono e come si verificano i comportamenti. L'intervento:
Jocus esclusivo sulla persona autistica o lavoro su ambiente, percezione reciproca, cultura e

comunicazione? Contesto e contesti, dettaglio e generalizzazione. Doppia empatia.

4 giugno ore 17-19
Relazione e comportamenti: differenza tra inclusione e convivenza tra le differenze. Come vive una
persona autistica un ambiente come la scuola? Tornare sulla doppia empatia. Come apprende lo
studente. Quali sono le condizioni e la comunicazione da instaurare al fine di favorirne
l'apprendimento?

10 settembre ore 17-19
Adolescenza e scuola: anticipazione e strutturazione. Identitd e gruppo. Masking. Punti di forza,
interessi e iperfocus da veicolare. Importanza delle amicizie legate agli interessi comuni, gestite in
piccoli gruppi. Importanza della sensibilizzazione: non solo sull'autismo ma sulla neurodiversita e
sulla neurodivergenza come condizioni di differenza e di necessaria convivenza,

24 settembre ore 17-19

Adolescenza e scuola: ansia da scuola e ritiro scolastico. Depressione e autolesivita. Distinzione
tra cause ed effetti nell'uso dei social. Iperfocus come esplorazione sociale e relazionale.

8 ottobre ore 17-19
“Riflessioni conclusive”

Docenti:
Silvia Chieregato (Psicologa e psicoterapeuta)
Claudio Ughetto Piampaschetto (Educatore Professionale dell’Unione dei Comuni)

E’ richiesta I’iscrizione tramite e-mail: progettoautismo@unionemoncalieri.it

Gli incontri si terranno presso:
Centro Diurno “Villa Franel” in via Saluzzo 6 Moncalieri




